
Economizar energia faz 
bem para o seu bolso e 
para o planeta.
Com pequenas mudanças no dia a dia, 
você reduz o valor da conta de luz e 
contribui para um futuro mais sustentável.

Consumo 
consciente

Chuveiro

Geladeira

Reduzir 1 minuto por banho, em uma casa 
com 4 pessoas, pode economizar cerca 
de 12 a 16 kWh por mês, o que representa 
R$10 a R$15 mensais.

•	Diminua o tempo de banho e use a 
posição “verão” sempre que possível.

Pode representar até 30% do consumo da 
casa. O uso inadequado pode aumentar o 
gasto em até 15%.

•	Evite abrir a porta com frequência e não 
coloque alimentos quentes.

Dicas para 
economizar energia



Lâmpadas LED

Ferro de passar

Ar-condicionado

Trocar uma lâmpada fluorescente por LED 
pode economizar 1 a 1,5 kWh por mês. Em 
10 lâmpadas, a economia pode chegar a 
R$8 a R$15 mensais.

•	Prefira LED com selo Procel e aproveite a 
luz natural.

O ferro pode consumir até 1.500W por 
hora. Organizar o uso pode reduzir o 
consumo em até 30%.

•	Passe todas as roupas de uma vez e 
ajuste a temperatura corretamente.

Um aparelho de 9.000 BTUs pode 
consumir até 100kWh por mês se utilizado 
5 horas por dia. Programe o “timer” para 
desligar automaticamente o ar.

•	Mantenha portas e janelas fechadas, 
limpe os filtros e uso na temperatura 
entre 23ºC a 24ºC. 

Aponte a câmera do 
celular para o QR 
Code e saiba mais 
sobre consumo 
consciente.

Acesse nossos serviços digitais  
pelo app CPFL Energia ou pelo site.

cpfl.com.br

App CPFL Energia


